
           109 學年度第 1 學期一年級彈性學習課程課程規劃表 

教學者：一年級團隊 

週別 起訖日期 

                          彈性學習課程 

樹木保育 

山水課程 

好膽麥走 

生活美語 

校園活動 

議題研討 

教學內容 節數 教學內容 節數 教學內容 節數 

1 8/30~9/05 迎新活動 1 迎新活動 1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 我們看樹去 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 我們看樹去 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 
大樹服裝秀 

觀察樹幹 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 
大樹服裝秀 

拓印樹幹 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 教師節敬師活動 1 

6 10/04~10/10 
大樹服裝秀 

拓印樹幹 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 畫我校樹 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 畫我校樹 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 

山水課程─好

時節農莊 
拜訪農村周邊

植物 

1 
Unit 2DdEeFf 
 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 

山水課程─好

時節農莊 

拜訪農村可愛
動物+自然遊戲
歡樂時光 

1 
Review 1 
 1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 
山水課程─好

時節農莊 

體驗田園野趣 
1 

Final Review 
 
 

1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 

山水課程─好

時節農莊 

食農教育(披薩

DIY) 

1 
Unit 3GgHhIi 
 1 環境教育 2 1 

13 11/22~11/28 
「我們的樹」繪
本教學 1 

Unit 3GgHhIi 
 1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 
「我們的樹」繪
本教學 1 

Unit 3GgHhIi 
 1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 
「我們的樹」繪

本教學 1 
Unit 4JjKkLlMm 
 1 性別平等教育 4 1 

16 12/13~12/19 
選定「我們的

樹」並做紀錄 1 
Unit 4JjKkLlMm 
 1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 
「種樹歌」歌曲

教唱 

 
1 

Unit 4JjKkLlMm 
 1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 
「種樹歌」角色

扮演 1 

 
1 

Unit 4JjKkLlMm 
 1 家庭教育 3 1 

19 1/03~1/09 
「種樹歌」角色

扮演 2 

 
1 

Review 2 
 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 
公視影片欣賞~ 

【樹木保護】開

始，與樹共好 
1 

Final Review 
 1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 
公視影片討論~ 

【樹木保護】開

始，與樹共好 
1 

Final Review 

 1 品德教育 1 1 



節數小計   21  21  21 

備註 

   

   

 

         

 

         109 學年度第 2 學期一年級彈性學習課程課程規劃表 

教學者：一年級團隊 

週別 起訖日期 

                          彈性學習課程 

樹木保育 

山水課程 

好膽麥走 

生活美語 

校園活動 

議題研討 

教學內容 節數 教學內容 節數 教學內容 節數 

1 2/11~2/16 
「我的葉子小

書」繪本教學 1 
預備暖身週 
 1 性別平等教育 1 1 

2 2/17~2/23 樹葉找媽媽 1 
Unit 1NnOoPp 
 
 

1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 樹葉找媽媽 1 
Unit 1NnOoPp 
 1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 樹葉拓印 1 
Unit 1NnOoPp 
 1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 
製作「我的葉子
小書」 1 

Unit 1NnOoPp 
 1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 
製作「我的葉子
小書」 1 

Unit 2QqRrSs 
 
 

1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 大樹的好朋友 1 
Unit 2QqRrSs 
 
 

1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 大樹的好朋友 1 
Unit 2QqRrSs 
 1 性侵害防治教育 1 

9 4/06~4/12 
「大樹之歌」詩

歌賞析 1 
Unit 2QqRrSs 
 1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 
「大樹之歌」詩
歌仿作 1 

  Review 1 
 1 品德教育 1 1 

11 4/20~4/26 
「大樹之歌」詩
歌仿作 1 

Unit 3TtUuVv 
 1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 
山水課程~認識
石門水庫自然 

環境 
1 

Unit 3TtUuVv 
 1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 
山水課程~認識

石門水庫人為
設施 

1 
Unit 3TtUuVv 
 1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 

山水課程~認識
石門水庫水域
植物 

 

1 
Unit 3TtUuVv 
 1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 

山水課程~認識
石門水庫水域

動物 
 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz  1 性別平等教育 4 1 

16 5/25~5/31 
成語大集合~與
樹相關的成語
和諺語 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz  1 性別平等教育 5 1 



17 6/01~6/07 
繪本欣賞~爸爸
的友善茶園 1 

Unit 4WwXxYy 
Zz 1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 
泡茶體驗 

 1 
Unit 4WwXxYy 
Zz 1 家庭教育 2 1 

19 6/15~6/21 
公視影片欣賞~
樹教我種樹 

 
1 

Unit 4WwXxYy 
Zz 1 

家庭教育 3 

1 

20 6/22~6/28 
公視影片討論~

樹教我種樹 
 

1 Review 2 1 

大掃除 

1 

21   1  1  1 

節數小計   21  21  21 

備註 

   

   

 

 

  

        109學年度第 1 學期二年級彈性學習課程課程規劃表 

教學者：二年級團隊 

週別 起訖日期 

                          彈性學習課程 

樹木保育 

山水課程 

好膽麥走 

生活美語 

校園活動 

議題研討 

教學內容 節數 教學內容 節數 教學內容 節數 

1 8/30~9/05 
「樹真好」繪本

賞析 1 迎新活動 1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 撿拾枯枝行動 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 我是創意家 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 
「我家附近的
野花」繪本賞析 1 

Unit 1AaBbCc 
 1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 
花現蹤影-草地

上的花 1 
Unit 1AaBbCc 
 1 教師節敬師活動 1 

6 10/04~10/10 
花現蹤影-大樹

上的花 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 尋找我的花 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 尋找我的花 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 
內柵花園繪本

共作 1 
Unit 2DdEeFf 
 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 
內柵花園繪本

共作 1 
Review 1 
 1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 桂花茶凍 DIY 1 
Final Review 
 
 

1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 桂花茶凍 DIY 1 
Unit 3GgHhIi 
 1 環境教育 2 1 

13 11/22~11/28 
主題閱讀-花婆

婆 1 
Unit 3GgHhIi 
 1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 
種花趣 

 
1 

Unit 3GgHhIi 
 1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 壓花書籤 DIY 

 
1 

Unit 4JjKkLlMm 
 1 性別平等教育 4 1 



16 12/13~12/19 
壓花書籤 DIY 

 
1 

Unit 4JjKkLlMm 
 1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 
山水課程-花彩

節尋芳趣 

 

1 
Unit 4JjKkLlMm 
 1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 
山水課程-花彩

節尋芳趣 

 

1 
Unit 4JjKkLlMm 
 1 家庭教育 3 1 

19 1/03~1/09 
山水課程-花彩

節尋芳趣 

 

1 
Review 2 
 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 
山水課程-花彩

節尋芳趣 

 

1 
Final Review 
 1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 休業式 1 
Final Review 

 1 品德教育 1 1 

節數小計   21  21  21 

備註 

   

   

 

 

         109 學年度第 2 學期二年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：二年級團隊 

週別 起訖日期 

                          彈性學習課程 

樹木保育 

山水課程 

好膽麥走 

生活美語 

校園活動 

議題研討 

教學內容 節數 教學內容 節數 教學內容 節數 

1 2/11~2/16 
「開滿花的樹」

繪本賞析 1 
預備暖身週 
 1 性別平等教育 1 1 

2 2/17~2/23 護樹小尖兵 

 
1 

Unit 1NnOoPp 
 
 

1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 
主題閱讀-傑克

與魔豆 

 

1 
Unit 1NnOoPp 
 1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 
小小劇場開演

了 

 

1 
Unit 1NnOoPp 
 1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 
小小劇場開演

了 

 

1 
Unit 1NnOoPp 
 1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 
小小劇場開演

了 

 

1 
Unit 2QqRrSs 
 
 

1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 
種豆趣-我是小

傑克 

 

1 
Unit 2QqRrSs 
 
 

1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 
觀樹-花現蹤影

(二) 

 

1 
Unit 2QqRrSs 
 1 性侵害防治教育 1 



9 4/06~4/12 
觀樹-花現蹤影

(二) 

 

1 
Unit 2QqRrSs 
 1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 

觀樹-「果」然

如此 

 

1 
  Review 1 
 1 品德教育 1 1 

11 4/20~4/26 

觀樹-「果」然

如此 

 

1 
Unit 3TtUuVv 
 1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 
內柵果實地圖
共作 1 

Unit 3TtUuVv 
 1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 
內柵果實地圖
共作 1 

Unit 3TtUuVv 
 1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 
親樹-我是擲準
小高手 1 

Unit 3TtUuVv 
 1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 
食農教育-花果

茶 DIY 

 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz  1 性別平等教育 4 1 

16 5/25~5/31 
食農教育-花果

茶 DIY 

 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz  1 性別平等教育 5 1 

17 6/01~6/07 

山水課程-義和

農場-小農夫體

驗 

 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz 1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 

山水課程-義和

農場-小農夫體

驗 

 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz 1 家庭教育 2 1 

19 6/15~6/21 

山水課程-義和

農場-小農夫體

驗 

 

1 
Unit 4WwXxYy 
Zz 1 

家庭教育 3 

1 

20 6/22~6/28 

山水課程-義和

農場-小農夫體

驗 

 

1 Review 2 1 

大掃除 

1 

21        

節數小計   20  20  20 

備註 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        109學年度第 1 學期三年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：三年級團隊 

週別 起訖日期 

書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 8/30~9/05 書法 1 一、電腦與生活 1 Get Ready 1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 作文 1 一、電腦與生活 1 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 
1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 書法 1 一、電腦與生活 1 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 
1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 作文 1 一、電腦與生活 1 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 
1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 書法 1 
二、Windows 10 

初體驗 1 

Lesson 2 

How Old Are 

You? 
1 教師節敬師活動 1 

6 10/04~10/10 作文 1 
二、Windows 10 

初體驗 
1 

Lesson 2 

How Old Are 

You? 
1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 書法 1 
二、Windows 10 

初體驗 
1 

Lesson 2 

How Old Are 

You? 
1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 作文 1 
二、Windows 10 

初體驗 1 

Lesson 2 

How Old Are 

You? 
1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 書法 1 
二、Windows 10 

初體驗 1 Review 1 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 作文 1 
三、工作列 

與視窗 
1 Review 1  1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 書法 1 期中評 1 
Lesson 3 

What’s This? 1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 作文 1 
三、工作列 

與視窗 
1 

Lesson 3 

What’s This? 1 環境教育 2 1 

13 11/22~11/28 書法 1 
三、工作列 

與視窗 
1 

Lesson 3 

What’s This? 1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 作文 1 
三、工作列 

與視窗 
1 

Lesson 3 

What’s This? 1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 書法 1 
三、工作列 

與視窗 
1 

Lesson 4 

What Color Is 

It? 
1 性別平等教育 4 1 

16 12/13~12/19 作文 1 
四、我是打 

字高手 
1 

Lesson 4 

What Color Is 

It? 

Culture & 

Festivals ∣ 
Merry 

Christmas! 

1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 書法 1 
四、我是打 

字高手 
1 

Lesson 4 

What Color Is 

It? 
1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 作文 1 
四、我是打 

字高手 
1 

Lesson 4 

What Color Is 

It? 
1 家庭教育 3 1 



19 1/03~1/09 書法 1 
四、我是打 

字高手 
1 Review 2 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 作文 1 期末評量 1 Review 2  1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 書法 1 期末評量 1 Final Review 1 品德教育 1 1 

節數小計   21  21  21 家庭教育 1 21 

備註 

   

   

   

          

 

        109學年度第 2 學期三年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：三年級團隊 

週別 起訖日期 

書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 2/11~2/16 書法 1 
五、檔案的管

理 
1 

Lesson 1 Is 
This a Ball? 1 性別平等教育 1 1 

2 2/17~2/23 作文 1 
五、檔案的管

理 
1 

Lesson 1 Is 
This a Ball? 1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 書法 1 
五、檔案的管

理 
1 

Lesson 1 Is 
This a Ball? 1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 作文 1 
五、檔案的管

理 
1 

Lesson 2 Are 
You Hungry? 1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 書法 1 
六、中文輸入

真好玩 
1 

Lesson 2 Are 
You Hungry? 1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 作文 1 
六、中文輸入

真好玩 
1 

Lesson 2 Are 
You Hungry? 1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 書法 1 
六、中文輸入

真好玩 
1 Review 1 1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 作文 1 
六、中文輸入

真好玩 
1 Review 1 1 性侵害防治教育 1 

9 4/06~4/12 書法 1 
六、中文輸入

真好玩 
1 

Lesson 3 
Who’s He?  1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 作文 1 期中評量 1 
Lesson 3 
Who’s He? 1 品德教育 1 1 

11 4/20~4/26 書法 1 
七、創意小畫

家 
1 

Lesson 3 
Who’s He? 1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 作文 1 
七、創意小畫

家 
1 

Culture & 
Festivals: 
Happy 
Mother’s 
Day! 
Lesson 4 Is 
He a Cook? 

1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 書法 1 
七、創意小 

畫家 
1 

Lesson 4 Is 
He a Cook? 1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 作文 1 
七、創意小 

畫家 
1 

Lesson 4 Is 
He a Cook? 1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 書法 1 
八、網路與 

影音世界 
1 Review 2 1 性別平等教育 4 1 



16 5/25~5/31 作文 1 
八、網路與 

影音世界 
1 Review 2 1 性別平等教育 5 1 

17 6/01~6/07 書法 1 
八、網路與 

影音世界 
1 Review 2 1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 作文 1 
八、網路與 

影音世界 
1 Final Review 1 家庭教育 2 1 

19 6/15~6/21 書法 1 
八、網路與 

影音世界 
1 

 
Final 
Review  
 

1 

家庭教育 3 

1 

20 6/22~6/28 作文 1 期末評量 1 
Final 
Review  1 

大掃除 
1 

節數小計   20  20  20  20 

備註  

  

   

   

      

 

 

 

  109學年度第 1 學期四年級彈性學習節數課程規劃表 

 教學者：四年級團隊 

週別 起訖日期 

書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 8/30~9/05 書法 1 我是文書高手 1 

Get 

Ready—Class

room English 

& ABC Review 

1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 作文 1 我是文書高手 1 

Get 

Ready—Phoni

cs Review & 

Starter Unit 

1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 書法 1 我是文書高手 1 
Festivals: 

The Moon 

Festival 
1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 作文 1 我是文書高手 1 Starter Unit 1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 書法 1 我是文書高手 1 
Unit 1 Are 

You Happy? 1 教師節敬師活動 1 

6 10/04~10/10 作文 1 
向校園霸凌說

不 
1 

Unit 1 Are 

You Happy? 1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 書法 1 
向校園霸凌說

不 
1 

Unit 1 Are 

You Happy? 1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 作文 1 
向校園霸凌說

不 1 
Unit 2 Can 

You Swim? 1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 書法 1 
向校園霸凌說

不 
1 

Unit 2 Can 

You Swim? 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 作文 1 
向校園霸凌說

不 
1 

Unit 2 Can 

You Swim? 1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 書法 1 
期中評量 

1 Review 1 1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 作文 1 
資訊倫理上網

守則 1 
Exam 1 & Unit 

3 What Are 

These? 
1 環境教育 2 1 



13 11/22~11/28 書法 1 
資訊倫理上網

守則 1 
Unit 3 What 

Are These? 1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 作文 1 
資訊倫理上網

守則 
1 

Unit 3 What 

Are These? 1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 書法 1 
資訊倫理上網

守則 
1 

Unit 3 What 

Are These? & 

Unit 4 What 

Do You Want? 

1 性別平等教育 4 1 

16 12/13~12/19 作文 1 
我的功課表超

炫 1 
Unit 4 What 

Do You Want? 1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 書法 1 
我的功課表超

炫 1 
Unit 4 What 

Do You Want? 1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 作文 1 
我的功課表超

炫 
1 

Unit 4 What 

Do You Want? 

& Review 2 
1 家庭教育 3 1 

19 1/03~1/09 書法 1 
我的功課表超

炫 
1 

Review 2 & 

Exam 2 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 作文 1 期末評量 1 
Culture: 

Food Around 

the World 
1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 書法 1 
   期末評量 

1 Final Review 1 品德教育 1 1 

節數小計   21  21  21  21 

備註 

   

   

   

 

 

109 學年度第 2學期四年級彈性學習節數課程規劃表 

 教學者：四年級團隊 

週別 起訖日期 

書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 2/11~2/16 書法 1 
我的作文有特

色 1 

Get 
Ready—Class
room English 
& ABC Review 

1 性別平等教育 1 1 

2 2/17~2/23 作文 1 
我的作文有特

色 1 

Get 
Ready—Phoni
cs Review & 
Starter Unit 

1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 書法 1 
我的作文有特

色 1 Starter Unit 1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 作文 1 
我的作文有特

色 1 
Unit 1 What 
Time Is It? 1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 書法 1 
我的作文有特

色 1 
Unit 1 What 
Time Is It? 1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 作文 1 
青蛙成長很

Smart 1 
Unit 1 What 
Time Is It? 1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 書法 1 
青蛙成長很

Smart 1 
Unit 2 What 

Are You 
Doing? 

1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 作文 1 
青蛙成長很

Smart 1 
Unit 2 What 

Are You 
Doing? 

1 性侵害防治教育 1 

9 4/06~4/12 書法 1 
青蛙成長很

Smart 1 
Unit 2 What 

Are You 
Doing? 

1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 作文 1 
期中評量 

1 
Festivals: 

Easter 1 品德教育 1 1 



11 4/20~4/26 書法 1 運動會宣傳單 1 Review 1 1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 作文 1 運動會宣傳單 1 
Exam 1 & Unit 
3 Where Are 

You? 
1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 書法 1 運動會宣傳單 1 
Unit 3 Where 
Are You? 1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 作文 1 運動會宣傳單 1 
Unit 3 Where 
Are You? 1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 書法 1 
班刊編輯我 

也會 1 

Unit 3 Where 
Are You? & 

Unit 4 
Where’s My 

Kite? 

1 性別平等教育 4 1 

16 5/25~5/31 作文 1 
班刊編輯我 

也會 1 
Unit 4 

Where’s My 
Kite? 

1 性別平等教育 5 1 

17 6/01~6/07 書法 1 
班刊編輯我 

也會 1 
Unit 4 

Where’s My 
Kite? 

1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 作文 1 
班刊編輯我 

也會 1 

Unit 4 
Where’s My 

Kite? & 
Review 2 

1 家庭教育 2 1 

19 6/15~6/21 書法 1 
班刊編輯我 

也會 1 

Exam 2 & 
Culture: 
Houses 

Around the 
World 

1 

家庭教育 3 

1 

20 6/22~6/28 作文 1 期末評量 1 Final Review 1 
大掃除 

1 

節數小計   20  20  20  20 

備註  

  

   

   

     

 

 

 

109 學年度第 1學期五年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：五年級團隊 

週別 起訖日期 

國語 書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 

教學內

容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 8/30~9/05 國語 1 書法 1 
我是簡報小達
人 1 

Get 

Ready—Pho

nics Review 
1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 國語 1 作文 1 
我是簡報小達
人 1 

Starter 

Unit 1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 國語 1 書法 1 
我是簡報小達
人 1 

Unit 1 

How’s the 

Weather? 
1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 國語 1 作文 1 搶救 3C 惡視力 1 

Unit 1 

How’s the 

Weather? 
1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 國語 1 書法 1 搶救 3C 惡視力 1 

Unit 1 

How’s the 

Weather? 
1 教師節敬師活動 1 



6 10/04~10/10 國語 1 作文 1 搶救 3C 惡視力 1 

Unit 2 

Where Are 

You Going? 
1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 國語 1 書法 1 校外教學記趣 1 

Unit 2 

Where Are 

You Going? 
1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 國語 1 作文 1 校外教學記趣 1 

Unit 2 

Where Are 

You Going? 
1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 國語 1 書法 1 校外教學記趣 1 Review 1 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 國語 1 作文 1 校外教學記趣 1 
Review 1 & 

Exam 1 1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 國語 1 書法 1 

 
期 
中 
評 
量 

1 

Unit 3 How 

Many Lions 

Are There? 
1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 國語 1 作文 1 預防流感簡報 1 

Unit 3 How 

Many Lions 

Are There? 
1 環境教育 2 1 

13 11/22~11/28 國語 1 書法 1 預防流感簡報 1 

Unit 3 How 

Many Lions 

Are There? 
1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 國語 1 作文 1 預防流感簡報 1 

Unit 4 

What’s 

Wrong? 
1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 國語 1 書法 1 預防流感簡報 1 

Unit 4 

What’s 

Wrong? 
1 性別平等教育 4 1 

16 12/13~12/19 國語 1 作文 1 
動物是我的好
朋友 1 

Unit 4 

What’s 

Wrong? 
1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 國語 1 書法 1 
動物是我的好
朋友 1 

Festivals: 

Christmas 1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 國語 1 作文 1 
動物是我的好
朋友 1 Review 2 1 家庭教育 3 1 

19 1/03~1/09 國語 1 書法 1 
動物是我的好
朋友 1 

Wonders of 

the World 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 國語 1 作文 1 
期末評量 
 1 Exam 2 1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 國語 1 書法 1 
期末評量 

 1 
Final 

Review 1 品德教育 1 1 

節數小計   21  21  21  21  21 

備註 

     

   

   

 

 

109 學年度第 2學期五年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：五年級團隊 

週別 起訖日期 

國語 書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 

教學內

容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 2/11~2/16 國語 1 書法 1 
資安簡報很

Smart 1 

Get 

Ready—Pho

nics Review 
1 性別平等教育 1 1 



2 2/17~2/23 國語 1 作文 1 
資安簡報很

Smart 1 
Starter 

Unit 1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 國語 1 書法 1 
資安 

簡報很 Smart 1 

Unit 1 What 

Day Is 

Today? 
1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 國語 1 作文 1 
資安簡報很
Smart 1 

Unit 1 What 

Day Is 

Today? 
1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 國語 1 書法 1 
資安簡報很
Smart 1 

Unit 1 What 

Day Is 

Today? 
1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? 
1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 國語 1 書法 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? 
1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 

Do You Want 

for Dinner? 
1 性侵害防治教育 1 

9 4/06~4/12 國語 1 書法 1 
我的快樂童
年 1 Review 1 1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 Exam 1 1 品德教育 1 1 

11 4/20~4/26 國語 1 書法 1 期中評量 1 

Unit 3 Do 

You Have PE 

Class on 

Monday? 

1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 國語 1 作文 1 平溪天燈節 1 

Unit 3 Do 

You Have PE 

Class on 

Monday? 

1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 國語 1 書法 1 平溪天燈節 1 

Unit 3 Do 

You Have PE 

Class on 

Monday? 

1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 國語 1 作文 1 平溪天燈節 1 

Unit 4 

Whose 

Workbook Is 

This? 

1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 國語 1 書法 1 平溪天燈節 1 

Unit 4 

Whose 

Workbook Is 

This? 

1 性別平等教育 4 1 

16 5/25~5/31 國語 1 作文 1 
平溪天 
燈節 1 

Unit 4 

Whose 

Workbook Is 

This? 

1 性別平等教育 5 1 

17 6/01~6/07 國語 1 書法 1 
平溪天 
燈節 1 Review 2 1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 國語 1 作文 1 
平溪天 

燈節 1 

Words 

Around the 

World 
1 家庭教育 2 1 

19 6/15~6/21 國語 1 書法 1 期末評量 1 Exam 2 1 
家庭教育 3 

1 

20 6/22~6/28 國語 1 作文 1 期末評量 1 

Festivals: 

The Dragon 

Boat 

Festival 

1 

大掃除 

1 

節數小計   20  20  20  20 性別平等教育 1 20 

備註 

     

   

   

 



 

 

109 學年度第 1學期六年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：六年級團隊 

週別 起訖日期 

國語 書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 

教學內

容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 8/30~9/05 國語 1 書法 1 
我是簡報小達
人 1 

Get 
Ready—Phoni
cs Review 

1 家庭教育 1 1 

2 9/06~9/12 國語 1 作文 1 
我是簡報小達
人 1 Starter Unit 1 性別平等教育 1 1 

3 9/13~9/19 國語 1 書法 1 
我是簡報小達
人 1 

Unit 1   
Where Are You 
From? 

1 家庭暴力防治教育 1 

4 9/20~9/26 國語 1 作文 1 搶救 3C 惡視力 1 
Unit 1   
Where Are You 
From? 

1 生命教育 1 

5 9/27~10/03 國語 1 書法 1 搶救 3C 惡視力 1 
Unit 1   
Where Are You 
From? 

1 教師節敬師活動 1 

6 10/04~10/10 國語 1 作文 1 搶救 3C 惡視力 1 
Unit 2 How Do 
You Go to 
School? 

1 性侵害防治教育 1 

7 10/11~10/17 國語 1 書法 1 校外教學記趣 1 
Unit 2 How Do 
You Go to 
School? 

1 環境教育 1 1 

8 10/18~10/24 國語 1 作文 1 校外教學記趣 1 
Unit 2 How Do 
You Go to 
School? 

1 生命教育 1 

9 10/25~10/31 國語 1 書法 1 校外教學記趣 1 Review 1 1 體育表演會訓練準備 1 

10 11/01~11/07 國語 1 作文 1 校外教學記趣 1 Exam 1 1 性別平等教育 2 1 

11 11/08~11/14 國語 1 書法 1 

 
期 
中 
評 
量 

1 

Unit 3 What 
Do You Do 
After 
School? 

1 家庭教育 2 1 

12 11/15~11/21 國語 1 作文 1 預防流感簡報 1 

Unit 3 What 
Do You Do 
After 
School? 

1 環境教育 2 1 

13 11/22~11/28 國語 1 書法 1 預防流感簡報 1 

Unit 3 What 
Do You Do 
After 
School? 

1 性別平等教育 3 1 

14 11/29~12/05 國語 1 作文 1 預防流感簡報 1 
Unit 4 What 
Time Do You 
Get Up? 

1 環境教育 3 1 

15 12/06~12/12 國語 1 書法 1 預防流感簡報 1 
Unit 4 What 
Time Do You 
Get Up? 

1 性別平等教育 4 1 

16 12/13~12/19 國語 1 作文 1 
動物是我的好
朋友 1 

Unit 4 What 
Time Do You 
Get Up? 

1 家庭暴力防治教育 1 

17 12/20~12/26 國語 1 書法 1 
動物是我的好
朋友 1 Review 2 1 性別平等教育 5 1 

18 12/27~1/02 國語 1 作文 1 
動物是我的好
朋友 1 

New Years 
Around the 
World 

1 家庭教育 3 1 

19 1/03~1/09 國語 1 書法 1 
動物是我的好
朋友 1 Final Review 1 性侵害防治教育 1 

20 1/10~1/16 國語 1 作文 1 
期末評量 
 1 Exam 2 1 性別平等教育 6 1 

21 1/17~1/23 國語 1 書法 1 
期末評量 

 1 
Festivals: 
Chinese New 
Year 

1 品德教育 1 1 

節數小計   21  21  21  21 家庭教育 1 21 



備註 

     

   

   

            

 

        109學年度第 2 學期六年級彈性學習節數課程規劃表 

教學者：六年級團隊 

週別 起訖日期 

國語 書法/作文 資訊 英語 班級彈性規劃 

教學內容 
節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 
教學內容 

節

數 

1 2/11~2/16 國語 1 書法 1 
資安簡報很

Smart 1 
Get 

Ready—Phoni
cs Review 

1 性別平等教育 1 1 

2 2/17~2/23 國語 1 作文 1 
資安簡報很

Smart 1 Starter Unit 1 環境教育 1 1 

3 2/24~3/01 國語 1 書法 1 
資安 
簡報很
Smart 

1 
Unit 1 Where 
Were You 

Yesterday? 
1 生命教育 1 

4 3/02~3/08 國語 1 作文 1 
資安簡報很
Smart 1 

Unit 1 Where 
Were You 
Yesterday? 

1 家庭暴力防治教育 1 

5 3/09~3/15 國語 1 書法 1 
資安簡報很
Smart 1 

Unit 1 Where 
Were You 
Yesterday? 

1 性別平等教育 2 1 

6 3/16~3/22 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 
Did You Do 
Yesterday? 

1 家庭教育 1 1 

7 3/23~3/29 國語 1 書法 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 
Did You Do 
Yesterday? 

1 性侵害防治教育 1 

8 3/30~4/05 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 

Unit 2 What 
Did You Do 
Yesterday? 

1 性侵害防治教育 1 

9 4/06~4/12 國語 1 書法 1 
我的快樂童
年 1 Review 1 1 環境教育 2 1 

10 4/13~4/19 國語 1 作文 1 
我的快樂童
年 1 Exam 1 1 品德教育 1 1 

11 4/20~4/26 國語 1 書法 1 期中評量 1 

Unit 3 
What’s Your 
Favorite 
Season? 

1 親職教育日準備 1 

12 4/27~5/03 國語 1 作文 1 平溪天燈節 1 

Unit 3 
What’s Your 
Favorite 
Season? 

1 性別平等教育 3 1 

13 5/04~5/10 國語 1 書法 1 平溪天燈節 1 

Unit 3 
What’s Your 
Favorite 
Season? 

1 環境教育 3 1 

14 5/11~5/17 國語 1 作文 1 平溪天燈節 1 
Unit 4 How 
Much Is the 
Coat? 

1 生命教育 1 

15 5/18~5/24 國語 1 書法 1 平溪天燈節 1 
Unit 4 How 
Much Is the 
Coat? 

1 性別平等教育 4 1 

16 5/25~5/31 國語 1 作文 1 
平溪天 
燈節 1 

Unit 4 How 
Much Is the 
Coat? 

1 性別平等教育 5 1 

17 6/01~6/07 國語 1 書法 1   畢業考 1 Review 2 1 性別平等教育 6 1 

18 6/08~6/14 國語 1 作文 1 畢業考 1 
Sports 
Around the 
World、Exam 2 

1 家庭教育 2 1 

節數小計 6/15~6/21  18  18  18  18 
家庭教育 3 

18 



備註 畢業週 

    

   

   

 


