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內容簡介  

 

那些發生在家事法庭、 

也發生在你我身邊的故事 

 

每一個故事代表著一個家庭， 

這個家庭的模樣可能就出現在我們身邊。 

故事裡沒有配角，人人都是主角， 

社工會協助每位主角好好地演下去， 

讓家庭在不完整的情況下， 

依然能夠提供最完整的功能。 

 

本書集結現代婦女基金會社工團隊的實務經驗，及相關領域心理師的專業建議，期待分享、傳

遞、教授：家庭高壓互動下，如何避免孩子陷入為難，並保有健全的親子關係。當大人的情感

關係難以挽回或延續之際，除設法讓孩子理解「爸媽怎麼了」及「未來可能的發展」外，雙方

還要建立良好的夥伴關係，為孩子的成長補充正能量，而不是當負面榜樣。夫妻間要「零紛

爭」不容易，但藉由學習，能使吵架帶來的傷害降到最低。 

 

期待此書讓有心提升、改善親職教育模式的家長，在問題出現前自我檢視，達到提醒與預防目

的。或縱然問題已經發生，亦能即刻救援，讓「家」提供最豐厚的愛與資源，成為孩子沒有恐

懼、沒有焦慮的避風港。 

 

 

作者簡介 

 

現代婦女基金會社工團隊(黃竑瑄、陳廷芝、陳竺妤、高安遠、施涵君) 

長期處於敏感工作場域（如法院），接觸多是面臨高衝突的家庭，或進入訴訟議題的當事人與孩

子。因而發現猶如戰場的家庭環境，恐怕是剝奪孩子安心成長的隱形殺手。因此將累積的實務

經驗，提供讀者法院常見的親子狀況，及現今家庭應具備的基本功能與親職觀念。 

 

 

 

 



 

目錄 
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CHAPTER4_建立自我認同感、迫切需要父母的肯定 

〔衝突讓孩子把解離合理化〕我想離開，不想看你們吵架 
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〔不告而別讓孩子親職化〕媽媽丟下我和弟弟離開了！ 
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附錄_ 

‧給分離父母的練習題：大人怎麼說，孩子才會懂？ 

‧給分離父母的貼心提醒：父愛、母愛，都不阻礙！ 

‧給分離父母的會面聯絡簿：雙向溝通，幸福加分 

 

特別增訂_那些發生在家事法庭、也發生在你我身邊的故事 

‧孩子不說，不代表他沒事（冰山理論） 

‧因為害怕失去，所以抓得更緊（自我覺察練習） 

‧跳下去，就不用面對爸爸了嗎（童年逆境） 

‧童話裡都是騙人的（親職化小孩） 

‧再也綁不回來的親情線（吸引力法則） 

‧什麼時候能實現的生日願望（家庭裡的三角關係） 

  

 

 


